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HAP KI DO – Was bedeutet der Name? 

• HAP: Harmonie, inEinklang bringen, verbinden, abstimmen 

• KI: wie CHI, Lebensenergie, innere und äussere Kraft, Geistesgegenwart, seelische 

Ausgeglichenheit 

• DO: Weg, Prinzip, Lehre, wie TAO/DAO 

• «Weg der harmonischen Energie», «Weg der Entwicklung der Lebensenergie zu 

einem Gleichgewicht» 

DO/DAO/TAO 

• Urkraft, das unaussprechliche, Schöpfende, aus welchem alles entspringt 

• Still und unveränderlich 

• «Wer darüber rede, wisse nicht und wer wisse, rede nicht vom Tao» Laotse 

YIN und YANG 

• Sind zwei Aspekte des Dao, entspringen daraus und alle Phänomene der Welt 

werden mit Yin und Yang bezeichnet. 

• Stehen für Wandlung/Veränderung 

• Voneinander abhängig und schaffen einander. Yang kann nur durch Yin entstehen 

und umgekehrt, sie definieren sich gegenseitig. 

• Nicht Gegensätze, sondern stehen ergänzend zueinander, das eine ist immer auch ein 

Teil des anderen, gehen ineinander über. 

• Yang: Licht, Sonne, Helligkeit, Schöpfende, Aktivität, Energie, Geist, Himmel, Rund, 

Zeit, Ost, Süd, Links 

• Yin: Dunkelheit, Mond, Schatten, Empfangende, Stille, Erde, Flach, Raum, West, 

Nord, Rechts 
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Die acht Urzeichen: 

 

 



                                                                                                                           ROYAL HAP-KI-DO 
__________________________________________________________________________________ 

Hual In Sool M.Weibel V.02.23 

 

 

GEON = das Schöpferische, Himmel, Stärke 

GON = das Empfangende, Erde, Hingabe 

RI = das Haftende, Feuer, leuchtend 

GAM = das Abgründige, Wasser, Gefahr 

 


